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A KUHMANYHA NEM SZAMITHATNAK,
A DK KEPVISELOI SEGITENENEK
ATUNGSRAM ELBOGSAJTUTT DULGOZUINAK

» UJPEST A LEGJOBBAT ERDEMLI

I Varju Laszl6 DK-s
#2 orszaggylilési kép-
% Vviselé az elsé par-
lamenti felszéla-
lasat is Ujpestnek
és Angyalfoldnek, ezen belil is a mar
megvalésult és a tervezett fejleszté-
seknek szentelte. Volt mirél beszélnie.
- 3. oldal

A

» EGYBE 10LDEBB (1JPEST

Trippon Norbert,
Ujpest alpolgér-
| mestere nagyon
buiszke arra, hogy
LY Ujpest tavaly el-
nyerte a Virdgos Magyarorszag verse-
nyen a févaros fodijat. A kezdeti sike-
reken felbuzdulva tovabb folytatédik a
Vadviragos Ujpest program. 2 4. oldal

» NEKUNK FUNTUSAK AZ ALLATOK

Bedd Kata, a DK Uj-

pesti alpolgdrmes-
terének nevéhezfl-
z6dik az a kezdemé-
nyezés, melynek ke-
retei kdzott L6szallitét adomdanyozott az 6n-
kormanyzat az Ujpesti Allatmentd Liganak,
de a varosvezetésnek kdszonhetéen emel-
lett egy ment6autoét is atadtak. > 4. oldal
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HIABA A KORMANNYAL KGOTOTT “STRATEGIAI PARTNERSEG,”
1600 EMBERT KijLDENEK EL A TUNGSRAMBOL!

A Demokratikus Koalicid
orszaggyulési kepviselébi kiall-
nak a Tungsram gyar dolgozoi
mellett, akiket cserben
hagyott a kormany.

Varju Laszlé és Barkéczi Balazs a
Demokratikus Koalicié orszaggy(lé-
si képvisel6i tobb alkalommal vettek
részt egyeztetéseken a Tungsram gyar
tgyében kilonb6z6 szakmai szerveze-
tekkel. A gyar ugyanis nagymértéki
leépitésre kényszerll, orszagszerte
1600 embert kildenének el, csak
Ujpestrél 400 alkalmazottat. A kép-
visel6k minden kovet megmozgatnak
annak érdekében, hogy segitsenek
munkat talalni ezeknek a dolgozéknak.

Varju Laszlé Ujpest orszaggy(ilés
képvisel6jeként mar korabban irds-
beli kérdéssel fordult az tgyben
Palkovics Ldaszl6 miniszterhez az
tgyben. Varju sajtétajékoztatd ke-
retében elmondta, a miniszter azé-

ta sem tisztelte meg vélaszaval, és ezt
mondvacsinalt Urugyekkel indokolta.
A képviseld ugyanakkor kiemelte, min-
dent meg fognak tenni, hogy segitsenek
a dolgozék elhelyezkedésében.

»Meg kell vizsgalni annak a lehetd-
ségét, hogy akar a fovarosi cégekkel
egyiittmiikodve el tudjuk oket helyezni.
Feleldsségteljes magatartasra és hata-
rozottsagra van most sziikség, nekiink
ugyanis szamitanak ezek az emberek,
ellentétben azzal a kormannyal, amely
a sajat stratégiai partnerét sem kezeli
méltoképp, amely egy irasbeli kérdésre
sem hajlandé alindokokkal valaszol-
ni, amely hiizza az idét, és amelynek
nem szamitanak a csaladok, az emberi
életek.” - jelentette ki Varju a sajtétéjé-
koztatén.

Barkéczi Baldzs orszaggydlési képvi-
seld arra is felhivta a figyelmet, hogy a
kordbbi egyeztetésekre Zsigmond Barna
Pal fideszes orszaggytilési képviselét is
elhivtak, dm 6 nem vette a faradtsagot,

hogy egy 6rat szanjon erre. A képvi-
sel6 sajnalatosnak nevezte, hogy a
fideszes politikusoknak ennyire nem
szamit, mi lesz a kormdny stratégiai
partnerének sorsa. Kiemelte, hogy
nem csupan a cégrél, hanem az ott
dolgozé emberekrél, csalddokrél is
beszélni kell.

,»,Benniinket, a DK képviseloit ezzel
szemben nagyon is foglalkoztat ez
a kérdés. Ezért tesziink meg min-
dent, ezért vesziink részt az egyez-
tetd forumokon és ezért igyeksziink
megoldasokat keresni.” - ismer-
tette a politikus. Arra is kitért, hogy
a keddi megbeszélésen mar beje-
lentette a szakszervezet képvisel6i-
nek is, hogy "majus 27-én lesz a XV.
keriiletben egy allasborze, ahova
szivesen varjuk a dolgozékat, mert a
XV. keriilet minden médon segiteni
fog.” - hangstlyozta Barkéczi Balazs,
Rakospalota, Pesttjhely, Ujpalota
és Ujpest orszaggylilési képviseldie.

Arra is kitért, hogy korabban éppen
ezért kezdeményezték Varju Laszl6-
val, hogy a Févaros segitsen alldshoz
jutni a dolgozdéknak, keressenek meg-
feleld allashelyeket a févarosi kezelés-
ben lévé cégeknél.

Barkéczi Balazs azt is kifejtette,
hogy a Demokratikus Koalicié or-
szaggyllési képvisel6jeként felel6s-
séget érez azok irant, akik a kormany
alkalmatlansdga miatt, a jelenlegi
amugy is nehéz gazdasagi helyzet-
ben a munkanélkiliséggel szembe-
sulnek egyik pillanatrél a masikra.

»Ezt a kérdést nem minden fele-
losség haritasaval kezelni, aho-
gvan azt a Fidesz-kormany teszi.

Nekiink itt helyben kell lehetdséget
talalni, hogy a munkavallalék ne ke-
riiljenek utcara, ne a lakoéhelyiiktol
tavol, belathatatlan id6 miilva kapja-
nak munkat. Mi vigyazunk mindenki-
re, vigyazunk egymasra, és nem csak
igérgetiink, hanem tessziik a dol-
gunkat.” - hangstlyozta Barkéczi.
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A KORMANY ELVESZTETTE AZ IRANYITAST

VEGERVENYESEN |
ELSZABADULTAK AZ ELELMISZERARAK

EGEKBEN AZ ELELMISZERARAK, AMELY MAR AZ UJPESTI ES ANGYALFOLDI CSALADOKNAK IS KOMOLY
PROBLEMAT OKOZ. A KORMANY PEDIG LATSZATINTEZKEDESEK MOGE BUJVA NEZI KARBA TETT KEZZEL,
AHOGYAN CSALADOK SZAZEZREI NEM TUDNAK ETELT TENNI HONAP VEGEN AZ ASZTALRA.
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Ahogy mindenhol, gy az Ujpesti
Piacon is tapasztaljuk, hogy egyik
naprél a masikra ugrdsszerlien né
az alapveté élelmiszerek ara, mely-
nek kovetkeztében a hdénap végén
mar egy egyszerl csaladi ebéd el-
készitése is lehetetlen feladatta
valt. Varju Laszl6 Ujpesten tartott
sajtoétajékoztatéjan elmonda: ,,Egy-
re tobb ujpesti és angyalfoldi polgar
keres meg azzal, hogy egészen egy-

AL UJPESTI ES ANGYALFOLDI
POLGAROK A LEGJOBBAT ERDEMLIK!

szerlien nem jon ki a matek a hénap
végén a csaladi asztalnal.”

Az orszaggyllési képviseld hozza-
tette: kiilonosen fajdalmasaz Gjpes-
ti és angyalfoldi vasarlék szamara,
hogy mig a kormany kiilénb6z6 lat-
szatintézkedések hazugsagai mogé
bdjva prébalja elfeledni a valésa-
got, addig a boltba jar6 emberek
pontosan tudjak, hogy tobb tucat

alapvetd és szinte minden haztar-
tasban megtaldlhaté élelmiszer
kdzil minddssze par olyat talal-
ni, amelynek ne emelkedett volna
brutdlis tempdban az ara az elmult
hénapokban. Ez azt jelenti, hogy a
kormdany arstopja szinte semmilyen
pozitiv hatast nem gyakorol a csa-
ladok bevasarlasainak 0sszegére,
érdemben nem mentesiti 6ket a re-
kordmérték( inflacié terheitdl.

,AZ UJPESTI ES ANGYALFOLDI POLGAROK A LEGJOB-

BAT ERDEMLIK!” - MONDTA A VALASZTASOK UTANI

ELSOFELSZOLALASABANVARJULASZLOAZORSZAG-
|" HAZBAN, MIKOR A LEGFRISSEBB UJPESTI ES

ANGYALFOLDI FEJLESZTESEKROL BESZELT.

Kerlletlink orszaggy(lési képvi-
sel6je bliszkén szamolt be az Or-
szaghdzban az SZTK hetedik eme-
letén megvaldsitott mozgasszervi
kdzpontrél, valamint hozzatette,
hogy folytatédnak a korszer(isité
munkélatok a harmadik és elsé
emeleten, emellett mar zajlik az

Egészséges Budapest Program
kovetkez6 allomdsa, amelynek

keretében megujulhat a Nyar utcai
Mentalhigiénés Gondozo, és fejlesz-
tésre keril tobbek kozdtt az SZTK
teljes informatikai rendszere is.

Mindezeket Ugy sikerilt megvalési-
tani, hogy a 2019-es 6nkormdanyzati
valasztasok 6ta a kormany mindent
megtesz annak érdekében, hogy
ellehetetlenitse az baloldali varos-
vezetés munkajat.

,,Koszonhetden koézel 30 ezer va-
laszt6 bizalmanak, a jovében is
azonfogok dolgozni, hogy Ujpest és
Angyalfold csaladjai, polgarai
egyre novekvo biztonsagban él-
hessenek, melyre alapozva a kerii-
leteink, a fovaros, az orszag fejlod-
ni, gyarapodni tud majd, hiszen az

ujpesti és angyalfoldi polga-
rok a legjobbat érdemlik.”

- fogalmazott Varju Laszlé.
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NEKUNK FONTOSAK
AZ ALLATOK!

Bed6 Kata, a DK Gjpesti alpolgarmeste-
re szivén viseli az éllatok sorsét. 2021
tavaszan személyesen kezdeményez-
te, hogy allatbarat munkahely legyen
Ujpest Onkormanyzata, amit a keriilet
vezetése tdmogatdlag fogadott. A koro-
navirus-jarvany idején nehéz helyzetbe
keriil8 népszigeti allatfarmnak is O sie-
tett segitségére, mikor egymilli6 forint-
tal tAmogatta a bajba jutott intézményt.
Szintén az Alpolgérmester Asszony
nevéhez flizédik az a kezdeményezés,
melynek keretei kozott l6szallitét ado-
manyozott az nkormanyzat az Ujpesti
Allatmenté Liganak, emellett a varosve-
zetésnek kdszonhetden egy mentéautd
is atadasra kerl hasonld célokra, to-
vabbd a kozeljovében egy orvosi szobat
is az dllatmentdk rendelkezésére bo-
csatanak. Tulzas nélkul elmondhaté te-
hat, hogy Ujpesten valéban szem el6tt
tartja az énkormanyzat az allatok érde-
keit és ez érdemi tettekben is megnyil-
vanul. Kulén 6rom, hogy ennek a nemes
célnak a legfébb partoléja Bedd Kata, a
helyi DK egyik meghatarozé alakja, aki
a kerdileti kulttira, az oktatas és a kom-
munikécid felligyelete mellett az allato-
kat is véddszarnyai ala vette.

KESZ AZ OJPESTI SZAKRENDELG
MOZGASSZERVI CENTRUMA!

BEFEJEZODOTT AZ UJPESTI SZAKRENDELO HETEDIK
EMELETENEK FEJLESZTESE, AHOL EGY KORSZERU
MOZGASSZERVI CENTRUMOT ALAKITOTTAK KI.

Az Egészséges Budapest Program
masodik ttemében a hetedik eme-
leten a fizioterdpia és elektrote-
rdpia szamdara alkalmas nagyobb
kezel6helyiség, a masszazs- és
magnesterdpia szamara két kisebb
helyiség, mig a mozgdasszervi tera-
pia szamara harom tornaterem és
kiszolgal6é helyiségei (wec-k, 6lt6z6k
stb.) kerultek kialakitasra - mond-
ta el Trippon Norbert alpolgarmes-
ter. A fejlesztés befejeztével pedig
megkezd6dott a harmadik és elsé
emelet részleges felljitasa is. A har-

madikon a tid6égyégydszat szamara
hoznak létre tobb, kisebb alapteri-
letll helyiséget, mig az els6 emele-
ten az igazgatdsi részt korszerdsitik.

"Mindekozben zajlik az Egészséges
Budapest Program kovetkezé allo-
masa, amelynek keretében a megitélt
528,7 millié forintb6l megujulhat a
Nyar utcai Mentalhigiénés Gondozo,
és fejlesztésre keriil az SZTK teljes in-
formatikairendszereis." - tette hozza
Trippon Norbert alpolgarmester.

EGYRE ZOLDEBB UJPEST

NEM VELETLEN AZ, HOGY UJPEST TAVALY ELNYERTE A VIRAGOS MAGYARORSZAG VERSENYEN A
FOVAROS FODIJAT, HISZEN MEGANNYI ZOLD KEZDEMENYEZES VALOSULT MEG TRIPPON NORBERT
ALPOLGARMESTER KEZDEMENYEZESERE.
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llyen tébbek koézott a Vadvirdgos Ujpest
program, melynek keretében nyolc helyszi-
nen alakitottak ki ,vadvirdgos” agyasokat.
A kezdeményezés Uttord, hiszen nemcsak
iide szinfoltja Ujpestnek, hanem az agya-
sok otthonul szolgédlnak a vérosi beporzék
szamdra is. Tavaly az lzz6 Lakételepen
létesitettek 22 agydsos kozdsségi kertet,
ami olyan sikeres volt a lakossag korében,
hogy most épul egy régi focipalya helyére
tobb mint 1124 négyzetméteren egy Uj, 40
agyasos kozosségi kert.

»A novények mellet persze a zold techno-
légiaknak is utat engediink, igy keriiltek ki
és keriilnek ki napelemes térvilagité lam-
pak a sotét sétanyokra és kutyafuttatokba.
Ujabb intézményeink kapnak él5 beltéri né-
vényfalat, késziil a Fovarosi Csatornazasi
Miivekkel egyiittmiikodve a Szilas-patak
mentén az okoldgiai folyosé, hasznalto-
laj-gytijtoket helyeztiink ki az intézménye-
inkben, és hamarosan elkésziil Ujpest elsé
Levendulaparkja is, 5832 t6 levendulaval. -
mondta el Trippon Norbert alpolgédrmester.
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ANGYALFOLD IS HOZZANK TARTOZIK!

KESZTHELYI DOROTTYA
AL ANGYALFOLDI KOZOSSEG

FLET ARCA

KESZTHELYI DOROTTYAVAL BESZELGETTUNK, AKI XIIl. KERULETI ONKOR-
MANYZATI KEPVISELOKENT TARTJA EGYBEN A HELYI DK-S CSAPATOT.

A kdzdsség, az itt élék ereje a mindenna-
pokban tapasztalhaté, hiszen azért sze-
retlink a XIII. kertiletben élni, mert a met-
ropolisz liktetése mellett a szomszédok,
az 6vodak, iskoldk, sport és munkahelyi
szolgdltatok koré szervez6dé ismerettsé-
gek révén stirli kapcsolati halé épdlt ki -
mesél a kornyékrél a Képviseld Asszony.

A nagyvarosi élet arnyoldalat sokszor
ez a helyi életérzés oldja fel. Onkor-
manyzati képviseléként azért teszek,
hogy ezt a kozdsséget szolgdljam a
Pénziigyi és koltségvetési bizottsag
tagjaként. Itteni lakosként pedig koz-
vetlen tapasztalatom van az o6nkor-
manyzati szavazdsaink hatdsairél. Idei
legkedvesebb dontésem az iskolaudvar
feldjitasi pélyazat, a Prevencids Koz-
pontban m(kodé Tanoda megerdsité-

se, az egyre bovilé kisgyermekes csa-
ladokat szolgdlé jatszotér fejlesztések
és PannKa 1. és 2. jatsz6haz kialakitas,
vagy a hamarosan megszileté Thurzé
utcai zoldterulet-fejlesztés.

A kerllet masodik éve szervezi meg a
KOZOSSEGI KOLTSEGVETEST, 60 millié
forint keriil kiosztasra lakossagi javasla-
tokra: az alabbi internetes oldalon - a re-
gisztréciot kovetben - https://www.buda-
pest13.hu/kozossegi-koltsegvetes-2022/
szavazasra hivok mindenkit! Az oldalon a
térképre kattintva jelenik meg a szavazasi
felulet 2022. junius 13-ig.

Fontosnak tartom, hogy személyes fele-
|6sségvallalassal is tegylink a minden-
napok biztonsagéért, ezért beléptem az
Angyalfoldi Polgarérségbe is, ahova szere-
tettel varunk minden kedves érdekl8d6t.

TALALKOZZUNK!

Onkormanyzati képviseléként
rendszeresen tartom fogadéora-
mat minden hénap masodik kedd
délutdnjan 16-18 6ra kozott a 1133
Karpat utca 16. fszt. 10. szam alatti
DK Irodankban. (2022. junius 14.,
jalius 12., augusztus 9., szeptem-
ber 13., oktéber 11., november 8.,
december 13.)

Megkozelithetd: a Pozsonyi atrél
a Gogol utca sarkon.

Leginkabb egyéni tigyekben keres-
nek meg a keriletiek, legyen az
bérlakas palyazat, bolcsédei vagy
6vodai felvételr6l tajékoztatas,
tarsashazi, kozterileti és kutyas
problémak. Legfontosabbnak az
informacié &ramlds biztositasat
tartom, egyszerlen tudnunk kell
egymasnak segiteni, hogy megta-
laljuk azt a kerileti intézményt,
tamogatasi format, palyazatot, ami
nyitva all az érintettek el6tt.

Elérhet6ség:
keszthelyidorottya@bp13.hu,
0670 426 57 05

FOGADOORA:

KESZTHELYI
DOROTTYA

Csak kozosen tudjuk
megoldani az eléttink
allo feladatokat!

’ Demokratikus
\ / Koalicio

ALEGEUROPAIBB
PART
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EGYEDUL
EUROPABAN

GSAK ORBAN
NEM AKARJA
KIVALTANI
AZ OROSZ GALT

A FIDESZ LATHATOAN UGY
GONDOLJA, HOGY AZ
OROSZ GAZ MEG AZ OXI-
GENNEL IS FONTOSABB.

Az elmilt hetekben és hénapok-
ban szdmos példat lattunk arra,
hogy mas eurépai orszagok ho-
gyan csokkentik az altaluk fel-
haszndlt orosz gaz mennyiségét.
Van, aki cseppfolyésitott gazzal,
van, aki a megUjulé energidk ta-
mogatasaval vagy mas orszagok-
bél szarmazé gazzal. Még a legki-
szolgaltaottabb helyzetben lévé
orszagok is szamos megoldast
taldltak erre, igaz, 6k kerestek
is. Az orosz gaz kivaltasara eddig
egyetlen eurépai miniszterelndk
nem tett még csak kisérletet sem,
6t Orban Viktornak hivjak.

»A magyarok pontosan tudjak,
hogy a nemzeti érdek az orosz
energiafiiggés csokkentése
lenne” — mondja eqy kutatdsra
hivatkozva Molnar Csaba, a DK
tgyvezetd alelnoke. A Zavecz Re-
search felmérésében valéban a
magyarok tébb mint kétharmada
mondta azt, hogy energiafiigget-
lenséget szeretne, ezzel élesen
szembendll, amit a magyar mi-
niszterelndk csinal. Mindezzel
egyutt amig az orosz gazt nem
valtjuk Ki, értelemszerlien nem
szabad szankcionalni sem. ,,Nem
csapjuk be az ajtét addig, amig
nem nyitottunk ki egy masikat,
ez természetes. Az igazi baj az,
hogy Orban Viktor még csak nem
is keresi a lehetdséget, hogy le-
valjunk az orosz gazrél” — tette
hozza Molnér Csaba.
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|| TOTALIS CSOD VAR A MAGYAR CSALADOKRA

FAJDALMAS MEGSZORITASOKBA
KEZDETT A FIDEST

A Fidesz durvan meg fogja sarcolnia
magyar embereket, ez Orban Viktor
és Gulyas Gergely bejelentései utan
tagadhatatlan lett. A miniszterelndk
dagdlyos korulmények kozott jelen-
tette be, hogy minden Magyarorsza-
gon lévd energetikai cég, telekom-
munikaciés cég, bank, légitarsasag
és tzletlanc koteles lesz befizetni az
ugynevezett ,rezsivédelmi és a hon-
védelmi alapba”.

Ennek kapcsan Kalman Olga, a
Demokratikus Koalicié frakciészovi-
véje felhivta a figyelmet, miszerint ez
nem jelent mast, minthogy végsé so-
ron a torvénytelen kormany a magyar
emberekkel fizetteti meg az elhiba-
zott politikdja, a mértéktelen lopas és
az esztelen koltekezések arat.

A frakcidszoévivé teljesen nyilvanva-
l6nak nevezte, hogy ezek a cégek a
rendkivili adéjukat a szolgaltatasaik
aranak emelésével fogjak el6terem-
teni. ,,Orban igy lopja meg és csapja
be ujra és ujra a magyarokat: Orban

Uj adéit a tisztességes magyar embe-
rek fogjak kifizetni.” - magyarazta a
Demokratikus Koalicié politikusa.

Az arak egyébként mar a bejelentés
el6tt borzalmas tempéban emelked-
tek, legyen szé élelmiszerarakrol,
szolgaltatasokrdl, vagy éppen a hite-
lek torlesztéseirdl. A torvénytelen kor-
many ugyanakkor nem kivanja kezelni
a helyzetet, sokkal inkdbb Gjra és UGjra
szorit a nadragszijon. Azonban nem a
sajat esztelen koltekezését és féktelen
lopasat korlatozza, hanem sokkal in-
kabb a magyar csalddokon gyakorolja
a k6kemény megszoritasokat.

Holott Orbanéknak tébb, mint tiz éviik
volt a gazdasdag fellenditésére, a bizo-
nyitasra, de kisérletet sem tettek rg,
hogy a lopason és a nagyzolé giccses
beruhazasokon kiviil barmi érdemit
letegyenek az asztalra. Az 6 hibajuk,
hogy a magyarok naprél napra rosszab-
bul élnek, ahogy az is, hogy fényévekre
kerlltink példaul az eurd bevezetésé-
t6l és végleg leszakadtunk Eurépatol.
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Ry
KOS

(1. 21.-1V. 20.)

BIKA

(IV. 21.-V. 20.)

AN
IKREK

(V.'21.=VI. 21))

RAK
(VI. 22.-VIl.22.)
]
OROSZLAN
2
s7z

(VIII. 24.-1X. 22,)

MERLEG

(IX. 23.-X. 23.)

SKORPIO

(X.24.-XI. 22.)

e

NYILAS

(XI. 23.-XII. 21.)

b
p)
BAK

(XI11. 21.-1. 20.)

g

ViZONTO

(1. 21.-1.19.)

HALAK

(1. 20.-111. 20.)

HOROSZKOP

Nehezen birod a bezartsagot, pedig nem kell, hogy min-
denbdl kirekeszd magad. Talald meg minden helyzetben
a pozitivumot: olvass, sportolj filmezz sokat! Tested és
lelked hdlas lesz érte.

ltt az osz, ‘ideje felhagyni a nyari léhasagok-
Ral! Ne feledd, hogy a tél Rozeledtével ugyanigy
felelds vagy a testedért ésa jo kozérzetedért, mint a stran-
don. Elég a henyélésbdl, irany edzeni!

Egy Rellemes séta a paroddal, egy forrd tea egy jo
kRonyvvel most tobbet ‘hasznal, mint a vildag osz-
szes karrierlehetdsége vagy hataridos munkaja.
Ne feledd: te teremted meg sajat boldogsagodat!

Mindig is .nehezen birtad a valtozasokat, - és
a nyarbol szeles dszbe forduld iddjaras mindennél jobban
megvisel. Pedig te dontesz: vagy begubozol, vagy a magad
hasznara forditod a helyzetet.

Mar nincsen sok hatra ebbdl az évbdl, most nem szabad fe-
[adni! Szoritsd dssze a fogaidat, és vagj bele az utolsd nagy
kihivasba, hogy nyugodtan pihenhess .majd a karacsonyi
iinnepek alatt!

ltt az ideje, hogy behozd magad, a csillagok alla-
sa most Rilonosen kedvez ennek! .Ne félj
a munkatol, mostani erdfeszitéseid hamarabb meg fogjak
halalni magukat, mint gondolnad!

Sokszor Ggy érzed, mintha a vilag eskiidott volna
ossze ellened. Pedig csak annyi tortént, hogy
3 nyar elmdltdval sokkal érzékenyebb vagy még
az aprobb megbicsaklasokra is, mint annakeldtte.

Ahogy kozeledik a szilletésnapod, gy valsz egyre felsz-
abadultabba, amit most a kornyezeted is értékelni fog,
hiszen nekik pont igy van sziikségiik rad: tele vidamsaggal,
életorommel és energiaval.

Szimbolikus - tegezed most tele van Redvességgel és
jokivansagokRal, ne hurcold hat tobbet magaddal! Csala-
dod, barataid, munkatarsaid szamitanak rad, és szamit
nekik dicséreted, és hogy motivald dket.

Makacssagod és csokonydsséged most tévutakra
vezethet, és megzavarhatja egyébként  Ritiind
helyzetértékeld Répességed. Egy kicsit lazits, és
legyél nyitottabb a kompromisszumokra - megéri!

ltt az ido, hogy te is feltoltsd az dszi ruhatara-
dat: Rillondsen a sotétebb és a bézs szinek johetnek
most be, amik megfelelden tikrozik hangulatodat
és érzéseidet is: Mire varsz még? Irany a bolt!

Az év végéhez Rozeledve ideje neked is szamot vetni
azzal, hogy mit tudtal elvégezni az idén a terveid Rozill,
és mit nem. Ne félj a szembesitéstdl: a munka meghozta
a maga gyiimolcsét, pozitiv lesz a mérleg!

GYURCSANY
‘akonyhaban

Citromos tiramisu

Hozzavalok:

+ 30 dkg babapiskota

+ 25 dkg mascarpone

+10 dkg cukor

+ 3dlviz

+ 2 db kozepes citrom

« 2dl habtejszin (nem névényi)

Elkészitése:

A vizet egy labosba ontjlk, hozzaadjuk a cukor
felét, és az egyik citrom kifacsart levét. Ovatosan
osszeforraljuk, de vigyazzunk, mert amikor
a cukor mar elolvadt, le kell hiznunk a tizrél.

A tejszint kemény habba verjiik, majd évatosan
osszeforgatjuk a mascarponéval. Adjuk hozza a
masik citrom facsart levét, és ha szeretnénk az
izét még karakteresebbé tenni, reszeljiink bele
egy Kis citromhéjat, majd adjuk hozza a maradék
cukrot. Azegészkrémetdolgozzuk finoman dssze.

Vegylnk egy nagy talat, vagy tepsit, és alulra
egy sor citromos szirupba martott baba-
piskotat helyezziink, majd ra egy réteg citromos-
tejszines-mascrponés krémet. Ezt a rétegezést
egészen addig folytatjuk, mig valamennyi
alapanyagunk el nem fogy. Arra ugyeljunk,
hogy a legfels6 réteg mindenképp krém legyen.
Diszitésként reszelhetiink ra egy kevés citrom-
héjat, vagy sarga szérocukorral is meghinthetjiik.

Jo étvagyat kivanok!

Tovabbi receptek:
GYURCSANY a konyhaban
cimt szakdcskényvben, amely
megrendelheté online

a https://webshop.dkp.hu/
weboldalon kereszttil.
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TERMESZETESEN AZ INTERNETEN MAR MINDENRE TALALHATUNK VALASZT, DE A MEG ELVEZETESEBB JATAKELMENYERT VISZONT
AZT JAVASOLJUK, HOGY ELSOSORBAN A SAJAT TUDASARA TAMASZKODJON A REJTVENYEK MEGFEJTESE SORAN.
A HELYES MEGFEJTES A FOSOROKBAN OLVASHATO. KERESZTREJTVENY: JAMBRIK JANOS / SZERKESZTO: GYOCSY GEZA

[rja be a sorokba és oszlopokba egytél kilencig a szamokat, de tigy, hogy a 3x3-as kis négyzetekben minden szém csak egyszer szerepeljen.




